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1. Giris
Antrenorliik Egitimi Boliimii, spor bilimlerinin uygulamali ve teorik alanlarinda yiiriittigii arastirmalar, akademik
iiretim kapasitesi, 6grenci basaris1 ve bilimsel goriiniirliigli ile hem ulusal hem uluslararas1 diizeyde gelisimini
stirdiiren dinamik bir yapiya sahiptir. Bu rapor, boliimde 20242025 akademik donemine ait Arastirma—Gelistirme
faaliyetleri ile Ogrenci Basart Durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmugtir.
Rapor, akademik iiretkenlik, arastirma altyapisi, 6grenci katilimi, yayin performansi ve boliimiin gelecek hedefleri
ekseninde kapsamli bir i¢ degerlendirme sunmaktadir.
2. Arastirma ve Gelistirme Faaliyetleri
Antrenorliik Egitimi Boliimii, spor fizyolojisi, performans analizi, bilissel performans, spor teknolojileri ve saglik
odakl1 spor bilimleri alanlarinda yiiriitiilen arastirmalarla disiplinler aras1 gii¢lii bir akademik profil sergilemektedir.
2.1. Arastirma Alanlar
Boliimde yiiriitiilen giincel arastirmalar genis bir alan ¢esitliligine sahiptir:
Spor Fizyolojisi ve Performans:
Egzersizlerin kas yapisi, biyomekanik ozellikler, kronotip farkliliklari, Yoga—Pilates gibi uygulamalarin
performansa etkisi.
Biligsel Performans:
Karar verme siiregleri, dikkat mekanizmalari, penalt1 vuruslarinda géz hareketleri, biligsel dayaniklilik modelleri.
Saghk & Spor:
Egzersizin yasam kalitesi, saglik davranislari ve klinik gruplarda motor beceriler {izerindeki etkileri.
Spor Teknolojileri:
Zamanlama  sistemlerinin  gecerlilik—giivenilirlik  analizleri, = 6l¢iim  teknolojilerinin ~ performans
degerlendirmelerinde kullanimi.
Bu alanlardaki ¢aligmalar TUBITAK 2209-A projeleri, yiiksek lisans tezleri ve uluslararasi bildiriler yoluyla
desteklenmektedir.
3. Akademik Uretim ve Yayin Performansi
Antrenorliik Egitimi Boliimii 6gretim tiyeleri, Scopus, ESCI, SSCI ve diger uluslararasi indekslerde giiclii bir yayin
iiretimi gergeklestirmistir.
3.1. Yayin ve indeks Dagihim
Caligmalar asagidaki alanlarda yayimlanmis veya hakem siirecindedir:
Spor fizyolojisi
Egzersiz psikolojisi
Spor teknolojileri
Biligsel performans
Saglik temelli egzersiz arastirmalari
Bu ¢esitlilik, boliimiin farkl disiplinlerde giiglii bir aragtirma kapasitesi olusturdugunu gostermektedir.
4. Akademik Kapasite, Altyap1 ve Ogrenci Katihmi
4.1. Arastirma Altyapisi
Boliim, modern performans Ol¢lim ekipmanlari, zamanlama sistemleri ve gilincel biyomekanik araglarla
donatilmistir. Bu altyap1 bilimsel arastirmalarda etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
4.2. Ogrenci Katiim

e Lisans dgrencileri TUBITAK projelerine ve boliim arastirmalarina aktif katilmaktadir.

e Lisansiistii 6grenciler, performans analizi, fizyoloji ve biligsel performans konulu tez caligmalartyla boliime

bilimsel katki sunmaktadir.

4.3. Disiplinler arasi Is Birligi



e SPOR BILIMLERiI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
Oz DEGERLENDIRME RAPORU 2025

FENERBAHCE UNIVERSITESt

Boliim, spor psikolojisi, saglik bilimleri, biyomekanik, fizyoloji ve teknolojinin birlestigi kesisim noktasinda
iiretken bir yapiya sahiptir

5. Ogrenci Basar1 Durumlarimin Degerlendirilmesi

3 Ekim 2025'te gergeklestirilen Oz Degerlendirme Komisyonu toplantisinda, 6grencilerin GNO dagilimlari ve
akademik basar diizeyleri analiz edilmistir.

5.1. Basar1 Dagilim (2024-2025 girisliler)

Ogrenci basar1 seviyeleri asagidaki kategorilerde incelenmistir:

e <199
e 2.00-2.49
e 2.50-2.99
e 3.00-3.49
e 2350

Boliim genelinde:
e Toplam 221 égrenciden 120’si GNO < 1.99 diizeyindedir.
e Bu dgrencilerin 15’i yabanci uyrukludur.
e Yabanci 6grencilerin devamsizlik oram yiiksek olsa da toplam basarisiz 6grenci orani igerisinde belirleyici
degildir.
e Sporculuk nedeniyle devamsizlik yapan 6grenci sayist diistiktiir.
Komisyon, basarisizligin temel nedenlerinin motivasyon, ¢alisma ahskanhgi, zaman yonetimi ve akademik
damsmanlik siirecleri ile iligkili oldugu sonucuna varmistir.
5.2. Aliman Kararlar
e Danigsman 6gretim iiyelerinin dgrencilerle telefon ve e-posta yoluyla birebir iletigim kurmasi,
e Ogrencilerin ihtiya¢ ve problemlerinin erken dénemde tespit edilmesi,
e Akademik destek planimin yenilenerek bir yol haritas1 olusturulmasi,
e Damigmanligin etkinligini artiracak ek mekanizmalarin gelistirilmesi, kararlastirilmistir.
6. Yiiriitiilen, Sonu¢lanan ve Planlanan Arastirma Projeler
Béliimde yiiriitiilen galismalar arasinda TUBITAK 2209-A projeleri, lisansiistii tezler, uluslararasi dergilerde
hakem siirecinde olan makaleler ve yayimlanan bilimsel ¢aligsmalar yer almaktadir.
Aragtirma konular1 sunlar1 kapsamaktadir:
e  Myotonometrik 6l¢limler
Pilates egzersizlerinin akut etkileri
Zamanlama sistemleri gecerlilik—giivenilirlik ¢aligmalari
Biligsel dayaniklilik antrenmanlar
Kronotip ve antrenman yiikii iligkisi
Yoga uygulamalarinin biligsel siireclere etkisi
Sporcularda okulomotor yanitlar
Atletik performans parametreleri
Cushing hastalig1 ve hormon replasmaninin motor performansa etkileri
Psikolojik saglamlik, reaksiyon zamani, sporcu davranislari
Otizmli gocuklarda motor gelisim
Dinamik esnetme egzersizlerinin performansa etkisi
Elit sporcularda performans analizleri
Bu kapsaml liste, boliimiin bilimsel {iretim ¢esitliligi ve disiplinlerarasi kapasitesini agik¢a gostermektedir.
7. Gelecek Perspektifi ve Stratejik Hedefler
e Antrendrliik Egitimi Boliimii dniimiizdeki donemde asagidaki hedeflere odaklanmaktadir:
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Uluslararasi indeksli yayin sayisinin artirilmasi
Scopus, SSCI ve SCI kapsamali dergilerde yayin iiretiminin giiclendirilmesi
Avrupa Birligi fonlar1 ve TUBITAK projelerine basvurularin artirilmast
Performans analizi, fizyoloji ve spor teknolojileri alanlarinda yeni projeler gelistirilmesi
Disiplinlerarasi is birliklerinin genisletilmesi

e Ogrencilerin aragtirmalara katilimini artiracak proje tabanli egitim modelinin yayginlastiriimasi
Bu hedefler, boliimiin hem akademik hem de uygulamali spor bilimlerinde ulusal ve uluslararasi diizeyde 6ncii bir
konuma ulagmasini amaglamaktadir.
8. Sonuc¢
Antrenorliik Egitimi Boliimii, aragtirma kapasitesi, 6grenci katilimi, akademik yayin performansi ve disiplinler arasi
yaklasimu ile giiglii bir akademik yapiya sahiptir. Yiriitiilen ¢alismalar, sadece performans ve fizyoloji alanlarinda
degil; biligsel siiregler, saglik bilimleri, spor teknolojileri ve sosyal bilimlerle kesisen genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir.Bu 6z degerlendirme raporu dogrultusunda béliim, oniimiizdeki yillarda akademik goriiniirligiinii
artirmayi, yayin iretimini giiglendirmeyi, 6grenci basarisin1 desteklemeyi ve uluslararas1 akademik aglarda daha
aktif bir rol tistlenmeyi hedeflemektedir.



